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Landkreis — Seit mittlerweile
zehn Jahren besteht der Ar-
beitskreis der Mieshacher
Kriuterpddagogen.  Inzwi-
schen hat er 19 Mitglieder.
Am Samstag, 11. Juni, findet
zum Jubildum ein Aktionstag
auf der Monialm im Suttenge-
biet statt (ndhere Informatio-
nen unter www.miesbacher-
kraeuterpaedagogen.de). Die
Vorsitzende Ulla Menke aus
Miesbach erzéhlt im Ge-
spriich, was sie an dieser Ti-
tigkeit so fasziniert und wofiir
Wildkriiuter besonders gut
geeignet sind.

== Frau Menke — Kriuter-
pddagoge, was ist das ei-
gentlich? Und was hat Sie
dazu veranlasst. einer zu
werden?
Ich bin dazu gekommen, weil
meine Kinder vor zehn Jahren
noch klein waren und ich ih-
nen unsere Matur naherbrin-
gen wollte. Im Arbeitskreis
beschéftigen wir uns haupt-
séichlich mit dem Verzehr und
der Dekoration von heimi-
schen Wildkriutern. Wir bie-
ten auch Fithrungen durch
unsere Natur an. So wollen
wir unter anderem zeigen,
was man da alles essen kann.
Dadurch bekommen die
Menschen auch ein Bewusst-
sein dafiir, welche Kriuter
und Pflanzen man in unserer
Matur schiitzen sollte.

= Was ist denn lhrer Mei-
nung nach besonders

schitzenswert?

Da filit mir spontan der
Spitzwegerich ein, unsere so-
genannte  Wiesenapotheke.
Die Inhaltsstoffe dieser Pflan-
ze haben eine schleimltsende
Wirkung, weshalb sie auch in
manchen Hustenséiften vor-
handen sind. Auch fiir Ab-
schwellungen ist der Spitzwe-
gerich sehr niitzlich.

= Und wie funktioniert

das?
Sollte man sich beispielswei-
se an einer Prennnessel ge-
brannt haben, muss man den
Spitzwegerich mit den Fin-
gern verreiben. Dann gibt
man ihn auf die Wunde, und
schon geht die Schwellung
zuriick. Es muss aber nicht
sein, dass man sich an einer
Brennnessel verletzt. Wenn
man ganz schnell mit zwei
Fingern zufasst, tut diese &u-
Berst gesunde Pflanze einem
nichts.

= [nwiefern ist sie denn

gesund?
Brennnesseln enthalten
30 Mal so viel Vitamin C wie
ein Salatblatt. Vor dem Ko-
chen sollte man sie nur kurz
unter heilem Wasser abwa-
schen, damit man sich nicht
brennt und die Vitamine er-
halten bleiben. Dann kann
man tolle Rezepte aus den
Brennnesseln und anderen
Wildkrautern kreieren.

m=  Erzihlen Sie mehr!
MNeben den Brennnesseln eig-
net sich vor allem der Riesen-
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Birenklau wunderbar als Ge-
miisebeilage oder fiir eine
Quiche oder Suppe. Auch
Brotaufstriche lassen sich da-
raus zaubern. Dazu muss man
nur die Wildkriuter waschen,
klein schneiden, beispielswei-
se mit Quark anriihren und
dann mit Sauerrahm vermi-
schen. i

== Das klingt ja alles sehr
schdn. Gibt es in der Welt
eines Kriuterpddagogen
eigentlich auch Probleme,
mit denen er zu kdmpfen
hat?
Ja, die gibt es. Die Wiesen
sind heutzutage oft so iiber-
diingt, dass viele Pflanzen gar
nicht mehr aussamen kén-
nen, Vor 30 Jahren wurden
die Wiesen nur etwa drei Mal
pro Jahr gediingt - heute dop-
pelt so oft. Viele Feldrinder,
Hecken oder Biische, auf de-
nen normalerweise etwas
wachsen wiirde, werden
heutzutage auch oft einfach
wegrationalisiert.

== Kann man dem irgend-

wie entgegenwirken?
Durch permanente Aufkla-
rung oder auch Petitionen.
Man muss der Bevilkerung
einfach zeigen, wie vielfdltig
und faszinierend unsere Na-
tur ist und welche Freude
man am Geschmackserlebnis,
der Dekoration und den Far-
ben unserer wundervollen
Kriiuter und Pflanzen haben
kann. Auch dieses Ziel verfol-
gen wir mit unserem Arbeits-
kreis.



